2 NOITES DE ALOJAMENTO
PEQUENO-ALMOCO BUFFET
4 REFEICOES EM REGIME DE BUFFET LIVRE

(2 ALMOCOS E 2 JANTARES COM BEBIDAS INCLUIDAS)
2 TREINOS DE ESTRADA,
UM DELES COM SUBIDA AO ALTO DA TORRE
2 WORKSHOPS

[FISIOLOGIA DO ESFORCO E TREINO; NUTRICAO,
COMPOSICAO CORPORAL E TECNOLOGIAS APLICADAS AQ TREINO)

LIVRE ACESSO AO AQUALUDIC

(PISCINAS INTERIOR E EXTERIOR HIDRODINAMICAS, JACUZZIS, GINASIO
E CIRCUITO CELTA: SUANA, SAUNA COM CROMOTERAPIA, BANHO TURCO, HAMMAN E DUCHE 360")

ZONA DE LAVAGEM E OFICINA

2o wroaihisier | R @ 14 OUTUBR

Programa 3 Dias /

N

Preco por Pessoa em Quarto Duplo
3’ Pessoa em Quarto Duplo
Suplemento Quarto Single

Condicoes de Reserva:
- As reservas so serao consideradas validas
garantia de 50% do valor total da reserva para
Transferéncia Bancaria para BAN : PT50 ;
- Acesso 3o Aqualudic com uso obrigatorio

Programa sujelto 2 um numero minimio de 20
o oo an s

Informagdes e Reservas
(L) 275 330 406 :: 275 970 020 )
(®) centraldereservas@naturaimbhotels,com ::h2otel.cfront@natiifal
W) naturaimbhotels.com :: h2otel.com.pt
) facebook.com/h2otel
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